
วัณโรคเป�นโรคติดต�อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเร�ย
ติดต�อโดยผู�ป�วยไอ จาม ไม�ป�ดปากป�ดจมูก
ผู�อยู�ไกล�หายใจที่มีเชื้อเข�าสู�ร�างกาย
วัณโรคเป�นได�กับทุกส�วนของร�างกาย
แต�ที่พบมาก คือ วัณโรคปอด

เมื่อไร… ควรไปตรวจหาเช�้อวัณโรค
ผู�มีอาการสงสัยวัณโรค

ผู�อาศัยร�วมบ�าน หร�อผู�ใกล�ชิดกับผู�ป�วยวัณโรคปอด
เสมหะพบเชื้อ โดยเฉพาะเด็กเล็ก
ผู�ป�วยโรคเร�้อรัง เช�น เบาหวาน โรคไต
ผู�ติดเชื้อเอชไอว�/ผู�ป�วยเอดส�
ผู�ติดสารเสพติดชนิดฉีด
ผู�มีประวัติต�องขังในเร�อนจำ

ไอติดต�อกันเกิน 2 สัปดาห�
ไอมีเสมหะปนเลือด

วัณโรค… ติดต�อได�อย�างไร

ไอติดต�อกันเกิน 2 สัปดาห�
ไอมีเสมหะปนเลือด อาจมีอาการอื่นร�วมด�วย เช�น ไอแห�งๆ
หร�อมีเสมหะ น้ำหนักลด เจ็บหน�าอก ไข�ต่ำๆ
มีเหง�่อออกผิดปกติ
เวลาหลับตอนกลางคืน

อาการสำคัญของวัณโรคปอด

ตรวจเสมหะหาเชื้อวัณโรค
เอกซเรย�ปอด

การว�นิจฉัยโรค…

วัณโรค
รู�เร็ว รักษาหายรู�เร็ว รักษาหาย

ไม�แพร�กระจายไม�แพร�กระจาย

ไอเมื่อไร
ใส�หน�ากาก

        END TB MASK   หน้ากากอนามยั 

วัณโรค  “รู้เร็ว รักษาหาย ไม่แพร่กระจาย” 
เมื�อทา่นมีอาการ ไอตดิตอ่กนัเกิน 2 สปัดาห์ ไอมีเสมหะปน
เลือด มีเหงื�อออกผิดปกตใินเวลาหลบัตอน เจ็บหน้าอก เบื�อ
อาหาร อ่อนเพลีย  นํ �าหนกัลด ไข้ตํ�าๆ ฯลฯ  ให้รีบไปตรวจหา
วณัโรคทนัที  
 
คุณสมบัติ 

 มีประสิทธิภาพในการกรองเชื �อแบคทีเรียขนาด �-� 
ไมครอน เฉลี�ย �.� ไมครอน ได้ถึง �� % 

 ชว่ยลดการแพร่กระจายเชื �อจากผู้ ใช้สวมใส่ 
 ทํามาจากวสัดทีุ�ใช้ในทางการแพทย์ ไมมี่สว่นที�ทํา

ให้เกิดอาการแพ้ ระคายเคือง 
วิธีใช้ 

 จดัให้ด้านสีขาวของหน้ากากให้แนบกบัใบหน้า 
 จบัยางยืดคล้องใบหทูั �ง�ข้าง 
 กดขอบหน้ากากสว่นบนบริเวรสนัจมกูใหเกระชบั 
 คลีหน้ากากให้ปิดคลมุไปถึงปลายคาง 

 

Facebook



วัณโรค… รักษาหายได�
มียารักษาวัณโรคที่มีประสิทธิภาพสูงในการรักษา
ใช�เวลาในการรักษา 6-8 เดือน
กินยาครบทุกเม็ด ครบทุกมื้อ เพ�่อไม�ดื้อยา
ไม�หยุดยาเอง หากมีอาการแพ�ยา
ควรร�บปร�กษาแพทย�
มีพ�่เลี้ยงดูแลการกินยาจนครบการรักษา

จะป�องกันไม�ให�ป�วยเป�นวัณโรค… ได�อย�างไร
รักษาสุขภาพให�แข็งแรง โดยการออกกำลังกาย
กินอาหารครบ 5 หมู�

 หลีกเล่ียงการคลุกคลีใกล�ชิดกับผู�ป�วยวัณโรค
ถ�ามีผู�ป�วยวัณโรคอยู�ในบ�าน ควรให�กินยาครบถ�วน
สม่ำเสมอทุกวัน ควรตรวจร�างกาย โดยการเอกซเรย�
ปอดอย�างน�อยป�ละคร้ัง หากมีอาการผิดปกติ น�าสงสัย
ว�าจะเป�นโรค ควรร�บไปพบแพทย� เพ�่อรับการตรวจ
โดยการเอกซเรย�ปอด และตรวจเสมหะทันที
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